
CAP’ SUR 
L’ESTIME DE SOI

Guide des bonnes 
pratiques

en socio-coiffure

Association reconnue d’utilité publique



Travailler l’estime de soi :

n Prendre conscience de son image,

n Prendre plaisir en prenant soin de soi,

n Etre autonome pour son hygiène capillaire,

n Acquérir les gestes routiniers de coiffage en fonction de son handicap.

Les objectifs

Le programme

Ces ateliers sont l’occasion de rafraichir la coupe ou de changer de look capillaire.

Ateliers individuels

OBJECTIF 1

Faire connaissance  
en évaluant les attentes, 	
l’autonomie en fonction du 
handicap et pouvoir adapter 
l’atelier collectif.

OBJECTIF 2

Prodiguer des conseils
personnalisés et adaptés 
à la compréhension de chacun, prendre 
soin de la personne pour 
un moment de bien-être et de détente.



	 v Premier atelier collectif 
	 “Je prends soin de mes cheveux  
	 et je me sens mieux” 

Les grandes étapes de la coiffure, de l’hygiène à la mise en beauté :

Focus

Sur l’étape 3 - “Qu’est-ce que j’ai retenu ?” 

Deux modes d’animation :

1 - Quizz “kahoot” 
	 v Mode participatif pour renforcer l’esprit d’équipe 
	 et ne pas mettre en difficulté les participants. 
	 v Revoir de façon ludique les étapes de l’atelier. 

2 - Jeux de cartes pour retracer les grandes étapes et pratiques. 

Ateliers collectifs

ETAPE 1

Pourquoi prendre soin 
de ses cheveux ?

ETAPE 2

Bons gestes, conseils 
et recommandations

ETAPE 3

Qu’est-ce-que 
j’ai retenu ?
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	 v Deuxième atelier collectif 
	 “Planche de style”  

n Elaborer une planche de style personnelle autour de ses goûts : 

capillaires, vestimentaires, couleurs, univers… 

n Exprimer ses envies, sa différence autrement que par des mots. 

n Introduire la coiffure comme un élément de mode et de personnalisation et pas 
seulement d’hygiène.

Les supports

Magazines de modes divers 

La méthode

n Recherche sur les supports,

n Découpage (avec l’aide du 
socio-coiffeur si besoin), 

n Mise en place sur une 
planche A4 ou A3 (en toute 
autonomie et créativité) 

n Collage (avec l’aide du 
socio-coiffeur si besoin).
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	 v Troisième atelier collectif 
	 “Auto massages crânien”   

Pratiques simples et adaptées d’auto massages

en fonction des besoins du moment.

3 axes :

	 n auto massage crânien concentration

	 n auto massage crânien tonifiant

	 n auto massage crânien apaisant

Ateliers collectifs
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n Ateliers à adapter en fonction du niveau de handicap 

	 v Accepter l’aide des professionnels qui 			
	 interviennent au sein des établissements 		
	 qui connaissent bien les personnes 
		  en situation de handicap

	 v Ne pas abandonner car certaines 		
		  personnes ont besoin de plus 			
	 de temps pour lever leur crainte de 		
		  l’étranger et/ou accepter le toucher

	 v Utiliser dans les ateliers des images 		
		  assez grandes et ludiques, 
		  en particulier pour le public des enfants et adolescents 
		  en situation de handicap

	 v Simplifier les notions au maximum

n Préférence pour les ateliers individuels 

Les personnes en situation de handicap apprécient la prise en charge individuelle, 
moment uniquement pour eux, focalisé sur leurs attentes et besoins personnels, 
être la personne dont on prend soin et pas uniquement objet de « soins ».

Favoriser cet accompagnement autant que 
possible

n Les enfants et adolescents préfèrent 
que leurs parents prennent en 
charge leur hygiène capillaire.

Travailler l’accompagnement vers 
l’autonomie pour ceux qui en sont 
capables au fur et à mesure des 
séances.

Les problèmatiques possibles



Les annexes
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Filippe Silva Socio Coiffeur
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41 rue Duris 75020 Paris
01 43 49 22 11
info@capdevant.fr
www.capdevant.fr

Membre actif de la fédération

Ce guide a été créé par :

Cap’ devant !, association qui gère des établissement pour 
personnes en situation de handicap – www.capdevant.fr

Filippe SILVA, socio-coiffeur en partenariat avec SOCO64 
(Filippe Silva - filippesilvasociocoiffeur@gmail.com)

à l’issue d’une recherche appliquée menée sur 83 personnes en 
situation de handicap (enfants, adolescents et adultes) effectuée sous la 
coordination scientifique et technique de Pr Sylvain MOUTIER 
du Laboratoire de Psychopathologie et Processus de Santé (EA 4057 
– Institut de Psychologie) de la Faculté des Sociétés et Humanités de 
l’Université de Paris, 

avec le soutien de la FIRAH et de la Fondation l’Oréal


