


Les objectifs

Travailler I'estime de soi :

M Prendre conscience de son image,

B Prendre plaisir en prenant soin de soi,

M Etre autonome pour son hygiéne capillaire,

B Acquérir les gestes routiniers de coiffage en fonction de son handicap.

Le programme

g Ateliers individuels

Faire connaissance : :Prodiguer des conseils

en évaluant les attentes, : ;personnulisés et adaptés
I'autonomie en fonction du . +&la compréhension de chacun, prendre
handicap et pouvoir adapter - soin de la personne pour

I'atelier collectif. *un moment de bien-&tre et de détente.

Ces ateliers sont|'occasion de rafraichir la coupe ou de changer de look capillaire.



Ateliers collectifs

< Premier atelier collectif
“Je prends soin de mes cheveux
et je me sens mieux”

Les grandes étapes de la coiffure, de I’hygiéne & la mise en beauté :

PouquOI prendre soin " Bons gestes, consells(" Qu est-ce-que
* de ses cheveux 2 :: et recommandations “° * j'ai retenu 2

Crédit photos : freepik

. Sur I"étape 3 - “Qu’est-ce que |'ai retenu ?”

Deux modes d’animation :

- Quizz “kahoot”

. < Mode participatif pour renforcer 'esprit d'équipe :
et ne pas meftre en difficulté les participants.

% Revoir de facon ludique les étapes de I'atelier.

2 - Jeux de cartes pour refracer les grandes étapes et pratiques.



Ateliers collectifs

+ Deuxiéme atelier collectif
“Planche de style”

M Elaborer une planche de style personnelle autour de ses goits :
capillaires, vestimentaires, couleurs, univers...

M Exprimer ses envies, sa différence autrement que par des mots.

M Introduire la coiffure comme un élément de mode et de personnalisation et pas
seulement d’hygiéne.

Les supporis

>
La méthode

Magazines de modes divers W Recherche sur les supports,

m Découpage (avec |'aide du
sociocoitfeur si besoin),

B Mise en place sur une
planche A4 ou A3 (en toute
autonomie et créativité)

| Co||o?e (avec l'aide du
socio-coiffeur si besoin).

e _o (] ]
< Troisieme atelier collectif
“Auto massages crénien”

Pratiques simples et adaptées d’auto massages

en fonction des besoins du moment.

3 axes:
I auto massage cranien concentration
B auto massage crdnien tonifiant

¥ auto massage cranien apaisant

Crédit photos : freepik



Les problematiques possibles -

u Ateliers a adapter en fonction du niveav de hqhdicup

% Accepter |'aide des professionnels qui :
interviennent au sein des établissements
qui connaissent bien les personnes

en situation de handicap

% Ne pas abandonner car certaines
personnes ont besoin de plus

de temps pour lever leur crainte de
I'étranger et/ ou accepter le toucher

+¢ Utiliser dans les ateliers des images

assez grandes et ludiques, .
en particulier pour le public des enfants et adolescents - L.
en situation de handicap . .

«¢ Simplifier les notions au maximum * e

u Préférence pour les ateliers individuels

Les personnes en situation de handicap apprécient la prise en charge individyelle,
moment uniquement pour eux, focalisé sur leurs attentes et besoins persorinels,
étre la personne dont on prend soin et pas uniquement objet de « soins »..

Favoriser cet accompagnement avtant que =
possible

¥ Les enfants et adolescents préférent
que leurs parents prennent en
charge leur hygiéne capillaire.

Travailler I'accompagnement vers
I’avtonomie pour ceux qui en sont
capables au fur et @ mesure des
séances.



Les annexes

ATELIER DE SOCIO COIFFURE

JE PRENDS SOIN
DE MES CHEVEUX
ET
JE ME SENS MIEUX

Atelier thématique Estime de soi
Animation et support adaptés aux
bénéficiaires

Etape 1- Pourquoi prendre soin de ses

cheveux ?

Etape 2 - Bons gestes, conseils et
recommandations.

Etape 3 - uniquement pour les ateliers
hommes : Je prends soin de ma barbe

Etape 4 - Qu'est ce que j'ai retenu 7
Quizz / Classement d'images
chronologiques (avec adaptation de
I'animation en fonction ddes

bénéficiaires)

Les + de 'atelier :

e Chaque participant repart
avec une fiche A4 plastifiée
des bonnes pratiques & garder
& portée de main.



JE PRENDS SOIN
DE MES CHEVEUX Etape 4 - Qu'est ce que j'ai retenu ?

Quizz / Classement d'images chronologiques

ET (avec adaptation de I'animation en fonction des

JE ME SENS MIEUX bénéficiaires)

Kahoot! Q. Recherche des kahoots et des cours p... o Passeral.. e pay

2-True or false

g il

2
g

LES CHEVEUX SECS COLLENT AU CRANE ?

-
R ﬁhﬂ Questions (15) Afficher les réponses
age
@ 1- Quiz
Dlees POURQUOI PRENDRE SOIN DE SES CHEVEUX ?
Access.

B ie

u Vrai G

ew | CHEVEUX ET JE ME SENS g - v
@ | MIEUX... LE QUIZ

T Vadt: ST orbie
Chaines
LES CHEVEUX GRAS SONT CASSANTS ?
. m Attribuer Jo;‘:lroen

JE PREND SOIN DE MES

& Kahoot privé 4-True or false

plus A Filippesiiva LES CHEVEUX NORMAUX N'ONT PAS DE PROBLEMES PARTICULIERS ?
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4 - JJAPPLIQUE UNE CREME

APRES RASAGE

JE LAVE TOUJOURS MON

VISAGE AVANT DE
D'EAU DE COLOGNE SUR
LE VISAGE

LA PIERRE D'ALUN STOP
LES PETITES COUPURES
JAMAIS DE PARFUM NI

M'OCCUPER DE MA
-

BARBE

AVEC UNE TONDEUSE ELECTRIQUE

2 - JE RINCE MON VISAGE

1 - JE ME RASE SUR UNE PEAU
AVEC DE L'EAU

PROPRE ET SECHE

A

.
{

.

N\
Y

LES ETAPES DU RASAGE

AVEC UN RASOIR MANUEL

5 - JE SECHE MON VISAGE
s
/

i

- J'APPLIQUE UNE CREME

PRES RASAGE

4 - JE RINCE MON VISAGE AVEC

DE L'EAU

6
Al

T e e e e e e e T e e e e E e e T e O CP T E VL EU L CPE TP

¢

4 4
A

1 - JE MOUILLE MON VISAGE

AVEC DE L'EAU TIEDE
2 - JAPPLIQUE LA MOUSSE A

RASER EN FINE COUCHE
3 - JE ME RASE DANS LE SENS

DU POIL EN COMMENGANT PAR

LES JOUES

LES DIFFERENTES
BARBES
AVOIR UNE BARBE
DEMANDE DE L' ENTRETIEN
A LA MAISON OU CHEZ LE
BARBIER
Créditphoto Canva
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MON DIAGNOSTIC BEAUTE

| CUIR CHEVELU :
| RACINES :
| LONGUEURS :

POINTES :

: Shampooing conseillé :

: Soin conseillé:
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ATELIER DE SOCIO COIFFURE

PLANCHE DE STYLE

Atelier thématique Estime de soi
Animation et support adaptés aux

bénéficiaires

Objectifs :

o Créer un support esthétique pour

communiquer sur ses gots :

univers, couleurs, style, matiéres,
mode, cosmétiques, coiffure et
barbe...

¢ Mettre en avant ses godts, faire
des choix, communiquer ses choix

et envies autrement qu’ & ['oral.

o Faciliter la communication, le

partage et la confiance.

¢ De prétférence en préalable aux

séances individuelles



ATELIER DE SOCIO COIFFURE

LES AUTOS MASSAGES
CRANIENS

Atelier thématique Estime de soi
Animation et support adaptés aux

bénéficiaires

L'AUTO MASSAGE
CONCENTRATION

Pour évacuer le stress, libérer les
tensions, se remplir d'énergie pour

mieux se concentrer.

L'AUTO MASSAGE
TONIFIANT

Pour favoriser la micro circulation et
I'oxygénation du cuir chevelu.
Le cuir chevelu se détend, action

bénéfique sur la beauté des cheveux.

L'AUTO MASSAGE
APAISANT

Auto massage apaisant et
déstressant. Par son action de
détente, il va créer un mieux étre

physique et un reléchement mental.

Massages créniens non thérapeutiques. Prendre une
position agréable et sans tensions dans un endroit
calme. Effectuer des gestes doux et respirer
tranquillement. Les auto massages peuvent étre
réalisés & tout moment de la journée mais privilégier
I'apaisant au coucher. Une fois par semaine avant le
shampooing, appliquer une huile nourrissante
naturelle comme le jojoba ou ['huile de ricin pour

stimuler la repousse.



Ce guide a été créé poar :

Cap’ devant ! association qui gére des éfablissement pour
personnes en situation de handicap — www.capdevant.fr

Filippe SILVA, sociocoiffeur en partenariat avec SOCO64
(Filippe Silva - filippesilvasociocoiffeur@gmail.com)

& llissue d'une recherche appliquée menée sur 83 personnes en
situation de handicap (enfants, adolescents et adultes) effectuée sous la
coordinatfion scientifique et fechnique de Pr Sylvain MOUTIER
du Llaboratoire de Psychopathologie et Processus de Santé (EA 4057
— Institut de Psychologie) de la Faculté des Sociétés et Humanités de
I'Université de Paris,

avec le soutien de la FIRAH et de la Fondation I'Oréal

FIRA

RECHERCHE | APPLIED
APPLIQUEE SUR DISABILITY
LEHANDICAP 1\ RESEARCH

FONDATION
LOREAL

Membre actif de la fédération

47 rue Duris 75020 Paris

0143492211 ,d.Q)IQJLt!

info@capdevant.fr

www.capdevant.fr ACCUEILLE ET ACCOMPAGNE LE HANDICAP PARALYSIECEREBRALE
AU CCEUR DE LA VILLE, AU CCEUR DE LA VIE EHENSE



